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‘Patiént kan zelf regie houden’

VAN ONZE VERSLAGGEVER

ALKMAAR - Goede ideeén blinken vaak uit door eenvoud. Zo
ook dat van de Alkmaarse huisarts Jos Dries: iedereen zou
zijn eigen medisch dossier kunnen bijhouden. Voor dit
doel ontwikkelde hij het Eigen Regie Dossier (ERD), datie-
dereen inmiddels kan downloaden. Het Nederlandse Huis-
artsen Genootschap heeft het idee omarmd.

Een vaak voorkomende conver-
satie tussen een huisarts en een
nieuwe patiént:

,»Bentuwel eens geopereerd?”
,Jazeker”
,»EN wanneer?”

,Uhhh, nou, zo’n paar jaar ge-

leden.”

»En waaraan?”

»Tja, wat was dat oow m_
weer?”

,»Maar gebruikt u Bm&ncumn
en zo ja, welke?”

»»Oh, ik slik al jaren die roze

pillen.”

Jos Dries komt dit soort situa-
ties heel veel tegen en dat vindt
hij vreemd: ,,De mensen houden
zeer nauwgezet hun bankzaken
bij of hun hypotheek, maar als
hetom gezondheid gaat, houden
ze helemaal niets bij. Al tijdens
mijn studie viel het mij op dat
veel patiénten geen goede infor-
matie of kennis hebben over hun
eigen gezondheidssituatie.”

Dat kan beter, dacht hij, maar
werkte hetidee pas uit toen er in
2008 plannen kwamen voor de
invoering van een elektronisch
patiénten dossier (EPD), Hij ont-

" wikkelde het losbladige Eigen

Regie Dossier waarin mensen

zelf de belangrijkste medische en
gezondheidskenmerken kunnen
bijhouden, zoals ziekte, allergie-
en, operaties, medicijngebruik,
gegevens over de behandelende
artsen, mantelzorgers, wie te
waarschuwen in geval van nood,
et cetera.

Ziekenhuissysteem

Dries maakte het systeem overi-
gens niet zomaar uit de losse
pols. De inhoud van het ERD
sluit namelijk aan bij de profes-
sionele samenvatting in het ZIS,
het ziekenhuis-informatie-sys-
teem waar huisartsen en specia-
listen gebruik van maken.

De huisarts benadrukt dat het
voordeel in de eerste plaats voor
de patiént is. ,,Het geeft houvast
en zelfvertrouwen. Je hebt de
juiste gegevens bij de hand als
het nodig is. Als je zelf niet meer
instaatbentditte vertellen, kun-
nen je familieleden toch de juiste
informatie geven.”

Hoewel het ERD er vooral voor
de patiént is, biedt dit ook de
zorgverleners veel ' voordelen:
,>Met een ERD kun je veel betere
en veel meer informatie geven
dan wanneer je alleen maar ver-
trouwt op je geheugen. Vooral
bij oudere patiénten is dit een
groot voordeel, zeker als de eigen

huisarts op vakantie is en er een
waarnemer is of bij een huisart-
senpost”, aldus Dries.

Enthousiast

De Alkmaarse huisarts heeft het
ERD eerst bij tien eigen patién-
ten getest. Van hen bleken er acht
enthousiast. Zij zeiden er mee te
zullen blijven werken. Dries
bood blanco dossier voor € 5,50
in zijn praktijk aan en verkocht
er in een half jaar 150.
Inmiddels is het dossier-sja-
bloon op de website van zijn
praktijk (www.therapeuticum-
dewilg.praktijkinfo.nl) gratis te

downloaden.




